
来自美白霜的无机汞暴露
最常见的汞暴露是来自鱼肉中的有机

甲基汞，但人们最典型的非作业场所汞暴

露是对无机汞或者汞元素的低水平暴露，

非职业汞暴露可以来自牙科用汞合金、草

药产品及含汞化妆品。纽约市一项生物监

测研究揭示，由于使用进口的美白霜，成

千上万的纽约市妇女的无极汞暴露水平有

可能已达非常危险的程度。纽约市卫生

官员请求美国和国际卫生机构的支持，将

这些美白霜从当地柜台下架。[参见EHP 

119(2):203-209；McKelvey等]。

2004年，纽约市健康和心理卫生局

（New York City Department of Health and 

Mental Hygiene，DOHMH）首次在全国

开展了地方健康和营养调查。对收集到的

1840例纽约成人尿样标本进行分析发现，

汞浓度的几何均数为0.73 μg/L，略高于全

国平均水平的0.5 μg/L。作者还注意到有

13名妇女的尿汞浓度超过了该州汞暴露

超标起报标准20 μg/L。另外还有4名妇

女的汞暴露水平超过了50 μg/L。

这13名高暴露的妇女都为拉美裔或

非洲裔，其中10名出生在多米尼加共和

国；随访面谈的9名妇女都使用过含汞的

美白霜。纽约健康和心理卫生局工作人

员对其中一款产品进行抽查调查，发现

其汞含量高达6190 ppm；而美国食品

药品监督管理局（U.S. Food and Drug 

Administration，FDA）要求护肤产品的

汞含量不应超过1 ppm。

依据人群抽查调查得出的结果，作者

估计大约有27000纽约人的尿汞水平可能

超过了20 μg/L。虽然研究人员没有评估

汞水平高暴露会给这些妇女带来什么样的

潜在健康风险，但职业研究显示当尿汞水

平超过20 μg/L，就可能出现肾脏和神经

毒性。

基于这些结果，纽约市卫生官员强

制12个品牌的非法进口化妆品从柜台下

架，这些产品中的汞都被标为一种活性

成分。纽约市健康和心理卫生局举行新

闻发布，敦促市民举报汞污染化妆品和出

售这些产品的商家。同时要求新泽西州的

调查人员堵死化妆品进口商在该州的进货

渠道。泛美卫生组织要求多米尼加共和国

停止生产这些危险的化妆品。据报道，多

米尼加卫生部部长已经通告国内所有实验

室停止生产含汞的护肤品。

作者们认识到，尽管FDA明令禁止进

口污染产品，这些产品还会有可能一如既

往地跨过国界进入美国。但是他们相信，

随着有关汞毒性证据的陆续提出，并继续

保持警惕，污染产品的可及性及使用量将

会大幅降低。
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只有一半抽查的产品把汞列在标签上，大多数产品

的汞含量都超过FDA个人护理产品中的限制标准，

超出量从几百倍到几千倍不等。
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